
公民館活用促進プロジェクト 

全 2 回講座『香遊のすすめ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆場所    ：  甲東公民館（第２会議室） 

学文公民館（第２会議室） ※ 2か所での開催 

 

◆日時    ：  １０月開催   5日（水）、19日（水） 甲東公民館 

            １１月開催 １１日（金）、25日（金） 学文公民館 

                  全て １０時～１１時４５分 

◆受講料   ：   1回毎 1,500円  材料・オイル代込 

（別途：テキスト代 500円 ※初日にお渡しします。） 

◆その他   ：   子連れ参加も可能です。 

 

◆予約・お問合せ ：裏面をご覧いただき、お気軽にお問合せください。 

 
デイサービス、高齢者施設、障害者施設、学童保育、いきいきサロンなどの福祉施設における

アロマテラピーを使ったボランティア活動について、アロマテラピーの基本的な知識やボランティア活

動にける注意事項、活用方法、ボランティアとしての心得などをお伝えしていく内容となっていま

す。ご家族のため、福祉関係のお仕事での活用にと、お役にたつ情報をご提供します。 

 

 

学童での自然と調和した、「香育

活動」として。 

ＰＴＡ、子ども会の活動として。 

高齢者施設、デイサービスなどでの香りを使った

クラフト作りとして。 

アロマハンドトリートメントとして。 

 

 



 

●カリキュラム紹介（全２回） 

 

1回目 2回目 

※ アロマテラピーの他、メディカルハーブや、クレイテラピーのご紹介もあります。 

 

●講師紹介  山口良子 
１８年間勤務した大手通信会社を２０１１年に退社。その後アロマの勉強を始め、自宅にてアロマサ

ロンを２０１３年より開始（主にアロマトリートメント、ワークショップなど） 

２０１５年に西宮市に移動。自宅にて教室・サロンを基盤に西宮市を中心とした公共施設での市民

講座やママサークル出張セミナー、社会福祉協議会・デイサービス・障害者施設でのボランティア活動、

小学校での保護者向けのＰＴＡセミナーを開催。また、ＮＡＲＤアロマ・アドバイザー認定校として２

０１５年７月より開講し、今秋にはセラピストコース開講。講師活動としてアロマテラピーの有用性を生

徒様へお伝えしております。 

 

ＮＡＲＤ（ＮＡＲＤ ＪＡＰＡＮ）アロマインストラクター 

ＡＥＡＪ （（公）日本アロマ環境協会）アロマインストラクター 

ＲＡＨＯＳ（ホリスティック・サイエンス学術学会）認定セラピスト 

ＪＲＥＣ（日本リフレクソロジー機構）マスターライセンス  

健康管理士一般指導員  

 

◆申込み・お問合せはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ アロマテラピーの基本とクラフト作り アロマテラピーの注意事項と 

ハンドトリートメント 

講座内容 ・アロマテラピーとは、精油とは。 

・アロマテラピーからの脳や心身への影響。      

・精油、ハーブウォータープロフィール（6

種） 

・ボランティア活動でのアロマクラフト作

り。 

・アロマテラピーを使ったボランティア活動

での注意事項。 

・アロマトリートメントからの期待されるこ

と。 

・精油、ハーブウォータープロフィール（6

種） 

実技 クラフト：3 種 

・サシェ・文香・香りのしおり 

・高齢者向けのトリートメント。ハンドトリ

ートメント （オイル付） 

 

ｉｖｙ－ｒｏｏｍ アロマの教室  山口 良子 

090-7774-9498 / ivyroom2011＠gmail.com  

    Blog：http://ameblo.jp/ivy-room（更新中！！） 

 


